
cida en el 92 como agrupa-
ción deportiva, pronto vería
la necesidad de ir más allá,
pero sin  perder su seña de
identidad, tal y como cuenta
su presidenta y también una
de las fundadoras, Blanca
Cano. “Siempre hemos creí-

do en el baloncesto porque
tiene unas características
muy educativas: pueden
practicarlo niñas y niños, fo-
menta la participación y está
muy extendido y reglamen-
tado. El nuestro es un pro-
yecto educativo e integrador

a partir de él. Es lo que une
todo”, sostiene. 

La actividad de los 22 gru-
pos deportivos de la asocia-
ción –un total de 320 niños
desde los seis hasta superar
los 18 años, mitad chicos, mi-
tad chicas– se desarrolla en

los colegios públicos Pinar
del Rey y San Miguel y en el
instituto de educación se-
cundaria Rosa Chacel.
“Siempre hemos utilizado
mucho los centros educati-
vos, sobre todo, para poder
desarrollar el programa de

Jueves, cinco de la tarde. Los
botes del balón resuenan, co-
mo los gritos infantiles de “¡a
mí!, ¡pásamela!”, en el gim-
nasio cubierto del colegio
público Pinar del Rey. Las
madres, relajadas y con una
sonrisa en los labios, con-
templan desde el ban-
quillo las evoluciones
frente a la canasta de
sus pequeños. Al fon-
do, en un lateral de la
cancha, tras una
puerta, algunos cha-
vales repasan la lec-
ción del día o aprove-
chan para hacer los
deberes, supervisa-
dos por un adulto vo-
luntario. 

Todo ello y mucho
más, forma parte del
trabajo cotidiano,
que desde hace 18
años, viene desempe-
ñando en el distrito,
la asociación La To-
rre de Hortaleza. Na-
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18 años construyendo barrio

Distrito

La Torre conjuga el baloncesto con un trasfondo educativo 

Abierta a todos
Formar parte de La Torre de Hortaleza
–☎ 91 764 40 63– es fácil. “En principio la
actividad es gratuita. Sólo se paga la ficha pero
la participación económica la decide cada
familia. La media es de 10 a 30 euros al año”,
apunta la presidenta Blanca Cano. 

La gran fiesta de la asociación
Así es como define Blanca Cano el torneo de
La Torre Memorial Jaime Reguera Castañeda,
que este año celebrará su vigésima edición.
La cita en las instalaciones de los centros
educativos Pinar del Rey, San Miguel y Rosa
Chacel se desarrollará del 19 al 25 de abril.

apoyo escolar, pero también
porque nuestro proyecto es
un proyecto de barrio”, afir-
ma Cano. 

Las familias también son
otro de los pilares de La To-
rre. “Gracias a ellas y a su es-
fuerzo movemos 150 niños

fuera del barrio para
jugar partidos todas
las semanas”, señala
Blanca. 

Con su implicación
se celebran talleres
de diferentes mate-
rias como la autoesti-
ma, el empleo, la pre-
vención del consumo
de drogas, la cocina o
el reiki. Incluso en ve-
rano tienen un pro-
grama de vacaciones
que llaman Respiro
Familiar.“Con todo
esto queremos gene-
rar redes y un espa-
cio de encuentro para
ellas”, dice Blanca.

Raquel Cuenca90 voluntarios prestan su tiempo en la asociación La Torre de Hortaleza. El baloncesto es la piedra angular del proyecto de esta entidad.
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