INFORMACION “LOS MOLINOS”

LISTADO DE MATERIAL

Saco de dormir.

Cubre camas, sabanas (opcional).

Toalla de piscina.

Bafnador.

Chanclas.

Bolsa y toalla de aseo.

Neceser (cepillo de dientes, pasta, jabon etc...)

1 Pantaldén largo y sudadera tipo chandal.

1-2 Pantalones cortos y 3-4 camisetas de manga corta.
Mudas.

Zapatillas de deporte para la excursion y zapatillas de
descanso.

Pijama (aconsejamos de manga larga).

1 Jersey o forro polar.

Gorra.

Crema solar.
Linterna.
Cantimplora.
Chubasquero.
Mochila pequeinia.

Nota: Recomendamos mochila de montafia tamafio pequenio,
maleta de viaje o0 bolsa de viaje pequefia. También es importante
gue traigan exclusivamente la ropa necesaria para 3 dias.

Es importante que los participantes no traigan:

Moviles

MP3 ni aparatos de musica

PSP, Nintendo DS, ni aparatos electronicos.
Comida

Dinero



