ASOCIACION LA TORRE DE HORTALEZA

Villa de Rota 2, Bloque 2, Bajo A Tfno / fax: 91 764 40 63
28033 Madrid www.latorredehortaleza.org
C.l.LF. — G83378828 asociacion@latorredehortaleza.org

INFORMACION DE LA TEMPORADA 2010-2011

Madrid, octubre de 2010
Estimadas familias:

Una vez empezada la temporada, 0s comentamos brevemente la informacion sobre las actividades que realiza la
Asociacién. La Asociacién cuenta con un gran niimero de equipos de baloncesto, que participan en las distintas competiciones de
Madrid. Entrenamos dos dias por semana y se juega partidos los sabados. Los centros donde entrenamos son el L.E.S. Rosa
Chacel, y en los colegios San Miguel y Pinar del Rey.

Desde la Asociacion, ademas del programa de baloncesto también llevamos a cabo varios programas para los
participantes en la actividad de baloncesto. Si estais interesados, puede hablar con los responsables de cada programa:

Coordinadora Asociacién La Torre:

BLANCA CANO 685 741 569 blancacano@Iatorredehortaleza.org
Técnica de baloncesto:

DANIEL GARCIA (responsable) 675 562 612 danielgarcia@Iatorredehortaleza.org
RUT AGUDO 675 562 612 rutagudo@Iatorredehortaleza.org
Apoyo al estudio:

ELENA BENITO (responsable) 675562 617 apoyo@latorredehortaleza.org

FELIX MORENO felixmoreno@Iatorredehortaleza.org
MARTA PEREZ martaperez@latorredehortaleza.org
CESAR MARTINEZ cesarmartinez@Iatorredehortaleza.org
Familias y voluntariado:

NOELIA GONZALEZ (responsable) 692 095 209 familias@latorredehortaleza.org
SARA RAMOS 652 626 357 sararamos@Iatorredehortaleza.org
Gestion / Actividades de ocio y tiempo libre:

ANTONIO CUENCA (responsable) 685 741 576 antoniocuenca@Iatorredehortaleza.org

Os comentamos las siguientes informaciones:

Inscripcion. Se realiza presentando la autorizacion de baloncesto. En la autorizacion debe venir firmada y debidamente
cumplimentada con los datos personales del participante. Ademas sera imprescindible traer firmada la ficha deportiva (a partir de
benjamin) y en el caso de los jugadores extranjeros, una declaracion jurada de no haber participado en competiciones extranjeras.

Documentacion (solo para los participantes que no la tengamos). Junto con la autorizacién hay que presentar fotocopia del
documento de identidad (DNI, NIE, pasaporte o libro de familia*), fotocopia de la tarjeta sanitaria y una foto carnet.
* El libro de familia es un documento provisional y los participantes deberan sacarse el DNI para poder presentarlo en la F.B.M.

Reconocimiento médico. Todos los jugadores que vayan a participar en alguna competicion es aconsejable que realicen un
reconocimiento médico previo. Estos reconocimientos, son obligatorios en la competicion federada (debe venir firmada la ficha del
deportista) y se realizan al principio de temporada por médicos voluntarios de la Asociacion de forma gratuita. Para reconocimientos
médicos posteriores, preguntar a los responsables.

Aportacién por participante. La Asociacion financia el coste de las actividades a través de subvenciones de la Comunidad de
Madrid, Ayuntamiento, Entidades privadas, cuotas voluntarias* y las aportaciones de los participantes en las actividades, rifas,
etc.... Si alguien no puede pagar la aportacién puede jugar igualmente, indicandolo al responsable de gestién.

*Adjuntamos la carta de la cuota voluntaria (para las familias que deseen colaborar).

Para la temporada 2010-2011 la aportacion por participante es (a partir de benjamin):
= Benjamin- Alevin 10 euros = Infantil - 20 euros Cadete - 30 euros Junior - 50 euros

La aportacién se puede realizar en metélico al responsable de gestién, 0 a uno de los responsables de la Asociacién; o bien a
través de ingreso o transferencia bancaria al nimero de cuenta de la Asociacion La Torre de Hortaleza (Caja Madrid):

2038 1084 50 6000754675 indicando en concepto: aportacion, junto en el nombre y apellidos del/os participante/s, y enviando el
resguardo por email (baloncesto@latorredehortaleza.org) o entregando una copia a la Asociacion.
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Objetivos. La Asociacion La Torre de Hortaleza es una organizacion sin animo de lucro, formada por voluntarios, que desde 1990
desarrolla su trabajo en el Distrito de Hortaleza, en los barrios de San Miguel, U.V.A. de Hortaleza, Pinar del Rey, Santa Maria y
alrededores. Entendemos el deporte como un medio educativo que favorece la formacion integral de los nifios y jovenes. A través
de nuestros equipos ofrecemos la posibilidad de continuidad hasta senior. Contamos también con una escuela de monitores, dando
formacién a todos los participantes que se quieran unir al proyecto.

Entrenamientos. Se entrena 2 veces por semana con una duracion de 1 hora y media (a partir de benjamin). Recomendamos a los
jugadores que vengan con una botella pequefia de agua a los entrenamientos.
Dentro de las normas de equipo destacamos las siguientes:
e Esimportante la asistencia y puntualidad a las actividades (que aprendan a organizarse el tiempo y que pidan ayuda
si lo necesitan en los estudios).
e Avisar a los entrenadores si no se puede asistir al entrenamiento o partido (a cada participante se le entrega una lista
de teléfonos del equipo).
e Losdias de lluvia hay que venir.
e Alos entrenamientos hay que venir con ropa de deporte (importante que el calzado sea adecuado para prevenir
lesiones).

Competiciones. Los equipos de La Torre participan en las competiciones organizadas por la federacién y el Ayuntamiento de
Madrid (a partir de benjamin). A cada participante se le entrega una equipacion de juego (camiseta reversible y pantalén) que se
deben devolver al finalizar la temporada. Existe la posibilidad de comprar la equipacion. También se entrega el calendario de
competicion donde viene la informacion de los partidos.

e Equipos federados: los partidos se disputan en las pistas de cada equipo, normalmente los fines de semana,
jugandose uno en casa y otro fuera. Estos encuentros son muy dificiles de modificar de fecha, salvo causa de fuerza
mayor. Es conveniente revisar el calendario y avisar a los entrenadores con tiempo si no se puede asistir a alguno de
los partidos.

En los partidos que juguemos en nuestros centros, la federacion exige la presencia un anotador por partido. Solemos
pedir colaboracion a los padres para realizar esta tarea.

En los partidos que vayamos a jugar fuera (se juega en toda la Comunidad de Madrid), solemos pedir la colaboracién
también a los padres para el transporte. Dependiendo de las necesidades, también realizamos estos
desplazamientos a través del transporte publico.

e Equipos municipales: la competicidn se realiza en las instalaciones que el ayuntamiento dispone en cada distrito
(normalmente polideportivos). Dependiendo del nimero de equipos inscritos en cada distrito se juega en el mas
cercano. Normalmente utilizamos el trasporte publico para acudir a jugar (se juega en Madrid capital)

Escuela de baloncesto San Miguel y Pinar del Rey. Los participantes de 1° y 2° de primaria entrenan 2 veces por semana
(Martes y Jueves) de octubre a mayo, en los colegios San Miguel y Pinar del Rey. No estan inscritos en ninguna competicion y se
suelen organizar 3 6 4 partidos amistosos por temporada.

Seguro de lesiones (Mutualidad General Deportiva) de benjamin hasta categoria junior/juvenil. La federacion y la liga municipal
disponen de un seguro al que se debe acudir si se produce una lesién en un entrenamiento o partido.

El Hospital al que se debe acudir es: Hospital Madrid - Urgencias 24 horas (Plaza del Conde Valle de Suchil, 16. Tfno. 91 447 66
00), acompafiando la ficha de jugador. Para tratamientos posteriores se debe acudir a la Federacion o Centro Deportivo Municipal y
pedir un Talén o Certificado de Accidente. “Ni la Federacion ni el Ayuntamiento de Madrid se responsabilizan de atenciones
médicas prestadas en centros hospitalarios no concertados”.

Otras actividades. La Asociacion realiza ademas actividades relacionadas con el baloncesto a lo largo del curso. Con los equipos
solemos realizar salidas en grupo a lo largo del curso para presenciar en directo partidos de baloncesto, salir a merendar, Juvenalia,
etc. En primavera realizamos nuestro conocido Torneo de baloncesto que se suele celebrar en el mes de abril, y en el que
participan equipos de dentro y fuera de la Comunidad de Madrid, ademas de todos los programas de la Asociacion. A final de curso
realizamos otras salidas, pero esta vez con varios grupos a la vez. A partir de 6° de primaria realizamos nuestro Campus de
baloncesto, con una duracién aproximada de una semana de duracion. Los grupos de 3° a 5° de primaria realizan una salida de 3
dias a mediados de junio.

Para cualquier informacién podéis poneros en contacto con los responsables de cada area. También podéis consultar mas
informacion en nuestra pagina web www.latorredehortaleza.org donde encontraréis: noticias, horarios de entrenamiento y partidos,
resultados, fotos de las actividades, cartas con la informacién, autorizaciones, etc

Recibid un cordial saludo
Asociacion La Torre de Hortaleza



