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La Torre de Hortaleza
La sensibilizacion en el barrio

Podriamos empezar esta cronica asi: La seleccién espafola
de baloncesto, que se proclamé campeona del mundo en
Japon el pasado mes de septiembre, ha sido galardonada
con el Premio Principe de Asturias de los Deportes 2006 por
ser "ejemplo de superacion ante las dificultades, de espiritu
de equipo, de sencillez y compromiso con los valores del
deporte”. Pero esta es otra historia. Igual de interesante y
humana. €s la historia de La Torre de Hortaleza y de sus 22
equipos que viven dia a dia el baloncesto. €ste deporte se ha
convertido en motor educativo y medio de integracién. Los
integrantes de la asociacion aman el baloncesto y el deporte
tanto como la seleccion. Pero, también, aman al barrio y creen
en el desarrollo de una labor social y educativa a través del
deporte. Los equipos de la Torre de Hortaleza estan inscritos
en la Federaciéon de Baloncesto de Madrid y ellos también
—como la seleccién espanola— contribuyen dia a dia a la
superacion ante las dificultades y al espiritu de equipo. €n esta

asociacion trabajan una sensibilizacion a pie de calle.

Para mas informacioén:

wwuw.latorredehortaleza.org

Torre de Hortaleza
funcionamiento. Es
de barrio que ha
demostrado cdmo a través del
baloncesto se puede realizar una interesante
labor social y educativa. Voluntarios se encontré
con Blanca Cano (coordinadora de la asociacién)
y Victor Bobeche (entrenador en la asociacion
desde hace 15 anos) que nos hablaron con pasiéon
de su trabajo. Para ellos es importante una labor
de sensibilizacion pero a pie de calle. En el barrio.
Ademas, de una completa pagina web, funciona
el boca a boca, el contacto directo con los
Institutos del lugar, los folletos y los carteles. Su
instrumento de trabajo, el baloncesto. Los chicos
del barrio pueden apasionarse con un deportey,
ademas, aprender unos valores y unas actitudes
que les serviran para enfrentarse a la vida.

Son mas de las nueve de la noche y las insta-
laciones deportivas del Instituto Rosa Chacel estan
a tope. Varios equipos, femeninos y masculinos,
entrenan. Hay movimiento y dinamismo.

La asociacion La
lleva 16 afnos en
una asociacion

Chicos y chicas unidos por un deporte:
el baloncesto. Voluntarios disfruta con
su charla junto a Blanca y Victor, que
primero timidos y después
apasionados, hablan del dia a dia de
La Torre de Hortaleza.
Como explica Vigtor, la labor de darse
a conocer, sobrﬁio en el barrio, es
“mas que™@a labor propagandistica,
una labor de campo”.
El elegir el baloncesto como
instrumento de trabajo, aparte de la
aficion y el g@aor a este deporte gue
tienen todos los miembros que hacen
funcionar esta asociacién, tiene varios
motivos. Victor cuenta que el
baloncesto “es un deporte que
nsmite valores, es un deporte de
ﬂipo y al ser de equipo conlleva al
companerismo. Al ser un deporte,
supone el desarrollo de los valores
deportivos como el afan de superacion.
La morfologia de este deporte, hace
que sea un deporte con muchos
cambios e implica el poder adquirir
roles. Es un deporte masculino y
femenino. Al no ser un deporte de
masas es mas facil educar en él”.
Ambos se sienten orgullosos de la
imagen que ha quedado de la
seleccion espanola de baloncesto. Muy
distinta a la de otros deportes que
ocupan mas imagenes y espacio en la
prensa escrita o en la television. Blanca
afirma que “la imagen actual de la
seleccién ha sido muy positiva para
nosotros y la estamos utilizando
muchisimo”. Victor afade cémo “el
seleccionador ha hablado de los
valores del baloncesto. El baloncesto
nunca se ha visto como un deporte
elitista. Es un deporte del colegio”.
En la seleccién han dado importancia

al grupo, al trabajo en equipo, a la
defensa, al trabajo dificil, no ha
destacado el que ha metido mas
canastas y han jugado todos.
Sefalan que este momento les ha
venido bien porque “como siempre
hemos sefalado en los folletos, la
eduiacién es la necesidad de hacer
otras cosas, no s6lo meter canastas
sino la necesidad de defender, de
trabajar duro, de apoyarse entre
compafieros... godas estas claves, justo
llega la selecciéon y son las que han
destacado”. Victor acompafna esta
reflexiéon c.tra importante: “En el
baloncesto hay muchos conceptos
educativos que se trabajan como el
companerismo, la necesidad de
superacion, mimesfuerzo, el trabajo en
equipo, trabajar aspectos que no son
vistosos ni agradables, trabajar el tema
del conflicto... En nuestros equipos,
tenemos jugadores que fisicamente
son un portento ¥ otros que no lo son
tanto. Al no ser un club, nesetros 1o
gque queremos es que jueguen todos,
los muy buenos y los que no.son tanto.
Digamos que fomentamos en los
jugadores un premisa sencilla: Me
gusta ganar pero en un equipo en que
juega todo el mundo®.

Blanca narra cémo desde el principio
de la asociacion La Torre de Hortaleza
tenia muy claro que si querian trabajar
en este proyecto tenia que ser|con
calidad. “Siempre hemos trabajado
mucho la formacién de monitoresy
de entrenadores asi como otros
asuntos. Tenemos un equipo senior
que sirve de referencia a los demas
jugadores. Es la manera de ir haciendo
cantera. El deporte es para toda la
vida, no para un ratito”.

Nos explica la importancia que tiene
el voluntariado para el funcio-
namiento de la asociacién, por
ejemplo, a “nosotros lo que nos
interesa es crear una buena cantera
de entrenadores. El deporte, de
manera general, en todos los espacios
donde esta lo genera. Todos los clubs
generan que si tu juegas en un equipo
de toda la vida, termines quedandote
como entrenador en el mismo sitio.
Y la gente no suele hacerlo por dinero,
sino que es un espacio donde se siente
bien. En nuestra asociacion, este
fenédmeno es muy importante”.
Mientras, la entrevista sigue, los chicos
y chicas no paran de jugar y entrenar.
Se respira muy buen ambiente. Blanca
cuenta‘a Voluntarios que no entiende
por qué el deporte no se emplea mas
como medio social, es decir, como
medio para transmitir valores sociales.
“La captacion es facil y se pueden
trabajar un montén de cosas”.

Al final, ambos realizan una
interesante reflexion sobre como no
es facil utilizar a los medios de
comunicacién para transmitir su
trabajo..Reconocen que transmitir el
proyecto no es sencillo, no resulta facil
explicar a que se dedican. Quiza todo
se resume en una frase de Victor:
“Nosotros proponemos Ila
integracion”.

Y se nota. La Torre de Hortaleza tiene
claro.que trabaja en un barrio y trabaja
para mejorar la vida y la convivencia
de los nifos y los adolescentes a través
delideporte. Nada mas y nada menos.
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Proyectos complementarios

También, Blanca y Victor nos explican otros proyectos
complementarios de la asociacion que han ido surgiendo
a lo largo de los afos de trabajo con los chicos del barrio.
Al ir implicAndose en la vida de los jugadores nacié la
necesidad de crear dos proyectos muy interesantes.

A) Apoyo al estudio

La asociacién La Torre de Hortaleza lleva a cabo un
proyecto de Apoyo al estudio en los centros de ensefianza
C.P San Miguel e I.E.S. Rosa Chacel, ubicados ambos en
los barrios de San Miguel y la U.V.A. de Hortaleza.
Entre los objetivos marcados del programa se encuentran:
e Ofrecer un espacio acogedor donde realizar los
deberes y compensar dificultades académicas y educativas,
evitando asi, en la medida de lo posible, el fracaso escolar.
e Trabajar y reforzar la autonomia de los alumnos en
el centro escolar.

e Potenciar las capacidades de los alumnos.

e Coordinar con los distintos tutores para mejorar y
progresar en la labor educativa.

e Despertar su interés por aprender, dialogar, razonar
y fomentar el espiritu critico.

Entre los objetivos que se marcan dentro de la educacién
primaria estan el seguimiento sobre su método de estudio
en casa, fomentar el cuidado del material y reforzar los
aprendizajes basicos del lenguaje oral y escrito, la
comprensién lectora y la abstraccién numérica.

Para educacién secundaria se trabaja en el refuerzo de
los aprendizajes instrumentales especificos de cada area,
la ensefianza en el manejo de los recursos del barrio
como Bibliotecas, cursos y asociaciones y la creacién de
un habito de estudio diario, asi como una constancia
en el trabajo.

Este ano se ha incluido dentro del programa el refuerzo
de Inglés para todos los ciclos de Secundaria. Se continua,
por otra parte, con el apoyo individualizado a alumnos
que necesiten este tipo de seguimiento.

Como complemento al apoyo escolar, se realizan talleres,
dindmicas y actividades encaminatas a trabajar aspectos
personales del alumno para potenciar sus habilidades,
desarrollar actitudes positivas, a nivel personal y grupal,
sin olvidarse de ofrecer un lugar y un momento de
diversion, relajacién y divertimento.

Bl equipo de trabaf® en este programa esta formado
por un coordinador del proyecto y diez profesores
voluntarios.

B) Apoyo a las familias

La asociacion La Torre de Hortaleza lleva a cabo un
proyecto de apoyo familiar a todos los nifios que
participan en las actividades de la asociacién. Las
actuaciones se desarrollan desde un local situado en el
Instituto Rosa Chacel y en otro del C.P. San Miguel.
Este proyecto esta encaminado a la realizacién de un
trabajo continuo con las familias de los nifios, las nifas
y jovenes vinculados a la asociacion. De esta manera la
tarea preventiva que realiza la asociacion con los chicos,
chicas y jovenes se ve potenciada al poder incidir desde
ella sobre las familias, lugar privilegiado de transmisién
de habitos, de educacién, de socializacién, de afecto....
Se trata de poder intervenir en las situaciones familiares
que lo requieran asi como apoyar a las familias que
necesiten orientacién en la educacién de sus hijos e hijas.
El objetivo general de este proyecto es que todas las
familias cuyos nifios, nifas y jovenes pertenecen a la
entidad reciban orientacion educativa, en valores, en
recursos... para favorecer el desarrollo personal de sus
hijas e hijos, y conseguir coherencia entre los criterios
educativos de la familia y los de la entidad.

A través de este proyecto, se quiere:

e  Ofrecer a las familias un espacio de comunicacién
ante situaciones dificiles.

e  Ofrecer apoyo a las familias en cuanto a busqueda
de empleo, vivienda, y otros recursos que necesiten.

e Servir de interlocutores entre las familias y las
instituciones (colegios, ayuntamiento, servicios
sociales, ...)

e  Facilitar a las familias el conocimiento y el uso de
los medios de socializacién y de los recursos del barrio.

Para lograr estos objetivos se llevan a cabo unas
actividades basadas en el contacto directo con las familias,
la forma de trabajo es directa, basada en entrevistas
personales, visitas domiciliarias y atencion especifica e
individualizada a cada familia. El equipo de trabajo de
este proyecto estd formado por una coordinadora de
proyecto y seis personas voluntarias.

Al final, de la entrevista Blanca y Victor se juntan con
los muchachos que estan entrenando. Ni la noche ni el
frio rompe el ambiente. Todos juegan, todos estan juntos
y todos contribuyen a un barrio mejor. Su punto de
unién: el baloncesto.
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cCausas

€n 2000, Telecinco comenzé su andadura

"en el aire” con una iniciativa solidaria
nacida en diciembre de 1999.

solidarios

€sta cadena privada se comprometié a
dedicar cada mes parte de sus contenidos
y recursos a informar sobre una causa
social diferente a lo largo del ano.
Desde entonces, ano a ano, han sacado
a la luz mas de ochenta temas sociales,
dando especial relevancia a aquellos que
denuncian injusticias sociales y flagrantes
violaciones de los derechos humanos.



